
کووید-اختلالات غدد و متابولیسم در دوران پسا

کوویدلانگتعریف و اهمیت 

زاپسجدیدعلائمبروزیاتداومبهکوویدلانگسندرم*
جملهاز.می شوداطلاق۱۹-کوویدعفونتازبهبودی

ئیدتیرومانندغدد درون ریزدرگیریسندرم،اینمهمپیامدهای
کیمتابولیاختلالاتبهمنجرمی تواندکهاستپانکراسو

.شودقابل توجهی

ویداختلالات تیروئیدی مرتبط با لانگ کو

توصیه های راهبردی

دیابت و اختلالات متابولیسم گلوکز

چالش های موجود در ایران

یابتدبروزدرمعنی داریافزایشکووید،ازبهبودیافتهبیماراندر
 VAدرجملهاز)جمعیتیبزرگمطالعات.استشدهدیده۲نوع

ونتعفازپسماهچندینتادیابتخطرکهداده اندنشان(امریکا
.می ماندبالا

:دخیلمکانیسم های
ندهگیرطریقازپانکراسبتاسلول هایبهمستقیمآسیب•

ACE2
انسولینیپاسخدراختلالومزمنالتهاب •
وبیچرمتابولیسمدراختلالوانسولینبهحساسیتکاهش•

گلوکز

موجبمی تواند۱۹-کوویدکهداده اندنشاناخیرمطالعات*
شایع ترین.گرددتیروئیدغدهعملکرددر اختلال
درمعمولاًکهاست(SAT)تیروئیدیت تحت  حاداختلال،

.می کندبروزعفونتازپسابتداییهفته های
:تصویربرداریوآزمایشگاهییافته های *
پایینبسیار TSHسطح•

 Anti-Tgو Anti-TPO)تیروئیدضدآنتی بادی های •
(%۱8–۱7حدوددرمثبت

یبزرگ شدگوعروقکاهشهیپواکو،مناطق:سونوگرافی•
تیروئیدغده
شدهمهارکاملبه طوریدجذب:تیروئیداسکن•
:شایعبالینیعلائم*
(%6۹)گردندرد•
(%54)تب•
(%34)خستگیوضعف•
(%30)تعریقوقلبتپش•
:تیروئیدبهآسیبمکانیسم های *
ایمنیسیستماز حدبیشفعال سازیوسایتوکاینیطوفان•
 بهSARS-CoV-2 پروتئین هایشباهت)مولکولیمقلد•

TPO)
التهابوایمنیمسیرهایدرژنتیکیتغییرات •

(آنتی بادی ها ،TSH، FT4)تیروئیدعملکردارزیابیانجام•
مشکوکعلائمبابیماراندر
بیماران درHbA1c وناشتاقند)گلوکزمتابولیسمارزیابی•

کووید-پسا 
ایخودایمنیبیماری هایسابقهباافرادبهویژهتوجه•

متابولیکیزمینه
پیچیدهیامقاومموارددرغددمتخصصبامشاوره•

ومیباپیدمیولوژیکداده هایویکپارچهثبتنظامفقدان *
وعمومیپزشکانسطحدرکافیآموزشوآگاهیعدم *

بیماران
پساکوویدبیمارانپیگیریوغربالگریدرتأخیر *
پساکوویدمراقبتمراکزدرتخصصیمنابعکمبود *
خونندقپایشبدونکورتیکواستروئیدهاازشایعاستفاده *
مدتبلندپیگیریبرایزیرساختیواقتصادیمشکلات *

بیماران
تعداد)متابولیسموغدددرمتخصصانسانینیرویکمبود *

ازبسیاریدرواستمحدودایراندراندوکرینولوژیست ها
(ندارندحضورشهرها

ازمندنیمتابولیکپیچیدهمشکلاتباپساکوویدبیماران
راهمفحاضرحالدرظرفیتاینکههستندتخصصیمراقبت
.نیست

با وجود پیشرفت های قابل توجه در درک ما از عوارض غدد 
، شکاف های دانشی مهمی باقی ۱۹-درون ریز پس از کووید

مانده است که نیازمند تحقیقات آینده است 

۱404تابستان 5شماره 

Mirc.tums.ac.ir

برگ،گزارهاین
رخموکووید-پساسندرومازپنجمنشستازبرگرفته

اساتیدحضوربا(ره)خمینیامامبیمارستاندر۱404/04/۱۲
دکترعلیرضاآقاینام،نیکدکترمحمدحسینآقای:سخنران
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.شدبرگزار
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